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EN ALMEN MODEL FOR PSYKOTERAFI

Nir man som vi inafgrer psvhoterapl som et serligt redshan 1
2t etacleret behandlingsarbeide, der som helhad kan betragtes
som 'Dehamndiing af psykiskes problemer”, sa melder spgrgsmalet
sig, Fvad psykoterapl egentlig er, til farskel fra de andre
ting, vi laver, “Terapi” betyder simpelthen behandilng, men da
det ogsa er "behandling" at holde Fallesmede, snakke med
natlige nedture, spise sammen osv,, nd vi bestemae det noget
NETHEre,

Fsykotsrapy er narmzr2 en bestent, socialt wiviklet abéivitet
>3 kan derfor genereit testemmes primert ved en genstang, v.-_-:i
vares formold L1l denne genstand (forwdsatninger og mali, og
sekundsett vad de relatloner og processer, der vealiserer det,
Spgrgamilet om, hvad psykoterapl er, oplgser sig derfor i, for
det fgrste hviiken gerstand, demne aktivitet hav, hvordan va
forstdr den ol hvad vi vil wmed den, o3 for det andet Rhvordan
vi s& arbeldsr mad den,

Menneskelige aktiviteter ar generelt bestemt derved, at de har
en genstang wienfor os selv, son vi forandrer siler forandrer
vores forkold til, Det, at vi i denne proces samtidig
forandrer o5 sely g forholdsr os til os selv, er vigtigh, men
normalt kun 2t sekundzrt aspekt ved aktiviteten, en
sideceffakt,

Fsyknterapl er en undtagelse fra denns generslle regel: Dens
genstand er os selv, det enkelte menneskelige individs liv,
det ar den sktivitel, hvor mnennesker systematisk og mdlreftet
forholder sig til sig selv,

Nar vi i psykoierapi s&ledes afviger fra det generelle princip
a7 beskeftiger oo concentreret med - sely, Proever dat e
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Generelt er Jet, nar vi er { konflikt med os selv. [ den
situation kan vi vemlig ikke rette vores handlinger mod
entydige mal, der kan forandre vores (forhold til} omverden
o] derigennen o3 selv, o9 derved ophave vares protlemer, Hver
gang, vi prgver, spander vi bten for o5 selv, V1 kan ikke
engang rigtig erkende problemet, for det spender vi ogs& ben
for, Dette fenomen kan kaldes en psykisk konflikt,

Psyi‘ nta:ramens forudsatning er altséd en psykisk konflikt hos
en exler flere af deitagerne, o3 skal vi komme dens genstand,

 forudsztninger o3 m8l narmere, ma vi derfor have en

f-‘rrstaelsc- af psykiske vonfhkter. Det kan kaldes .en béyﬁo—
dynamxnk fm*stéelse

En psykisk konflikt implicerer modsatrattede motiver, og
dertizd nogie behov, som vi sggev at tilfredsstille, o3 som
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teori

"Hecotrikily
nandleevne”

Det wevidsté

Konflikter kan

.

vares grhendsize af wores aktuelle situation vurderes pé
bBaggrwyd af @ b p, Fevordan vy skal forkmlde os, Denne
vurdering kammer til witryk 1 fpdsiser, som séledss generslt
Bindeleddet mellen erkendzise o3 handling vhvilket dog
kompliceras af, at tanker 2353 er motiversde handlingar),
MeEnmeskelige ety er yaderst {orskelligartiede o9 kan forstés
p& mange mader, lad mig imidlertid springe den diskussion
gver o3 ti1l vares formé&l nejes med at pasia, atv Jder ved 51den
af de primars, bi»:uloglsku behav (mad, sgvn, sex m.v,) ogsd
findes nvad man kuins kaldd wivik hngsbcho» - behov for at
wivikle sig til/san et selvstandigi, voksent menneske, som har
et vist m&l af konirzl over sit eget liv’ g som pA egne
preamisser indgér 1 nenneskeiige aktiviteter o3 fzllesskaber/
forhold, Til Jisse behiov herer 0358 mare "sksisiesntislle”
oehiov for Lryghed, Tor en Ysikker pasis® 1 livet, eftersom
enhiver wivikling indsberer en midlertidig skrgb=lighsd, man
forlader ooget velkandt og fungerende til fordel for noget nyt
g wsikkeri,
dvik lingsbehovense modsvares generelt af Dade wdvik lingsevnar
ks den enikelte mg vk lingsrulighader 1 osamfundet — men ak,
desvarre (7} er tilvarelsen fuld af bagransninger og
fexdsigelser, g R get of bz har wiviklingen sin pris,
Her opstdr konfllisten; Nar befovens for wivikiing, selvstan-
Jighad osv, konmer 2 nmasm‘.ning til behovet for tryghed o
sikkerhed, Nar f .eks, den voksne kun kan give barnet amsorg
pa den b»—tm:ﬂ e, at det opfylder den voksnes behov ved at
forblive 1 sin d.Ti".é‘.l'lg}.Hht:‘Q, 0g altsd ikke skiller sig wd fra
barn~voksen-forholdzt o9 bliver et sslvstendint mennsshs,

g

]
croma: s Lilsntalesi1ot CEhslstentielt” afhengng, kan man
ikke forbolds =19 til situationen og prntz-_-stcw: =¢ge RS0
andetsteds gl lign,; man kan kun falde til patten o3 spge at
fa det bedste wd af Jde givne betingelser, og dermed faktisk
selv bafreflte  og apretholdes den utilfredsstiilende situation,
man viile wivikle sig wd af, =1ar man ind g4 den ve] -
teoretisk kaldet 'resirikiiv handlesvne" - s& fastlases
konflikten og far konsekvenser 1 bevidstheden, [ d=n situation
bliver nemlig £ns =2gnes wdvikiingsbshov (23 de tilsvarende
erkendelser o3 {glelser) til konstante, sksistenticelle trusler;

. @2 lader sig pa& den anden side ikke uden videre afvise, da de

dertil alt for grundlzggende hgrer menneskelivet til, EY =gis

Cdillema, hivor anasten luver fra begge sider,

Eneste mulighsd bliver da at (forsgge ats uvdelukke dem fra
bevidetheden, at fortrengs dewm og konstant opretholde denne
fartrengning, f.eks, vad ‘at indrette sit liv, s& man undgar at
stede ind i problawet, Her opstar det uhevidste, 05 her opstar
masks 0355 egentiige psybisks lidelser, som wdviklingsstands-
ning o3 “restriktiv handieevne" pd forskelligs wlviklingstrin
o3 —omrbder, hvor konflikien o3 dermed smerten, angsten, vel
at marke alts& bestar o3 hele tiden mé& udmmlstrm‘es g/
eller méske flygtes fra eller dulmes ad kemisk vej,

Hermed er a2l gog i ke tabit for altid - =t senneskes wdvik-




opheves

Konflik tbearbejdning

L

Bearbejdningens
forudsztninger

S

Bearbejdningens
logik .

lingsmuligheder cpherer ferst, nar det dev, Man kan forestille
513, at de belingelser, hvorunder konflikten opstod og
bevaredes, andres positivt, ¢g saledes mister sit “rationelle”
grundlag: da vil den psyhiste konflikt, det wbevidste osv,
fgrst bests, men wmdske sa efterhanden, avi, gennem dramatiske
kriger, &benbaringsr el lign,. svervindes o) miste sin betyd-
ning, Hed eller wien, at man selv er klar over det, Dannelse
o3 ophevelse af kunflik ter o3 fortrangninger osv, er i virke-
ligheden noget, der foreddr lebends, 1 en stadig veksel-
virkning mellam livsbetingelser, handling og bevidsthed,

.
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are dybtgends xonflikter/fortrangninger o mere omfattends
"restriktive” levemdder fastrer sy som mere stablle ‘person-
lighedstrek" og prager éns levevis og de livsbetingelser, man
vz lger" at forholde sig til { en sadan grad, at de ikke s&dan
opheves ad tilfeldighedernes

D=t er det, vi ser, ndr sacizis foranstaitninger ikke hozlper 1
513 selv, :

Til gengwld kan man forholde sig bevidst til sig selv o3 sine
konflikter, bearbajds Cem, Selve Eonfliktens indhold er wdenfor
bevidst kontrol, den opleves som et “fremmediegeme”) men dens
afledte konsakvenser 1 ens eget liv marker man, 03 med
wigangspunkt 1 dem kan man i tanke og felelse nerme sig
selve konflikten, Gradvist "gere det ubsvidste bevidst®, som
Frewuds parole Igd,

Da vi forudsztter, at konfiiktens inderste grumde stadig
bestér, fordi man aktivt "indrshbter sit liv™ cwkying Jden, si
lyder det som om, konfliktbhearbeidning er et selvmodsigende
forehavende, som at trakke sig selv op vad hérene, Det ar
ganske rigtigt en modsigelsesfyldt proces, for modsigelser er

eller de ydre betingelsers vej,

—

karmen 1 snhyer lﬂ\’lk.hl"l“:pPC;'ES, S omT T _\-E\ SEDTEET lu =
ruzevidsts Fan forvandles ti1l sio modsetiimyg t.t»:\ idst), ma vi
. kende bevidsigeralsens forwdszininger, Ue kan opregnes
- noenlunde saledes;

at &ns liv generelt or nogenlundsz sikret, at man ved,
hvordan man skal f3 mad pd bordet;

at man generelt har wdviklet evnen til at farholde sig
bevidst til sig selv, "s& sig selv wdefra; ,

at man er bevidst om, at man har 2t problem, og msker at

., -g¢re noget for at 1gse det:

- at m;«n kan 1ndgq i rammer (isar felleeskaber/a# tiviteter),
- B B
. sl'aber &n tr'y_:]her:i om’ selve bearbejdningen som

kotpensation for den usikikerted, madet med konflikten
betyder:. .

. _‘-. frihelder tanker ng fgiciser fra deres umiddelbare,

maske "farlige", konsskvenser i praksis:
=~ indeholder rnungh:-o:e‘.‘ ag redskaber til at forbolds sig
til sig selv,

Herted er ‘selvmndsignl‘smﬁ:.ﬁr'nblém imidlertid ikke lgst, for
dertil-ma tilfgles moget zgte nyt, som man kan "trazkke sig op
vad", ndr det ger for ondt at hive sig selv i haress,




Psykoterapi er
organiseret

konflik tbhearbejdning
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Det terapeutiske rum
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Almenggrelse og
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Dette nye er simpeltnen den andrede prabtiske livsferelse, som
Jen bevidste bearbeydmng kan wimunds 1, I det lange lgb kan
en psykisk konflikt kun bevidstgerss sidelgbends med, at dens
grundlag oy wdtryk 1 det prabtiske liv forandres, Dcr‘ er her
tale om en stadig vekselvirkningsproces, hvar nye muligheder
g¢r at man tgr narme sig gamle/nye erkendelser o3 bevidst-
gjorte fglelser, som igen omszttes 1 nye handlemader, der
skaber nye muligheder osv,  lkke sddan at et menneskes
bevidsthed altid svarer {1l dets livspraksis - det er
selvstandige, men gensidigt thanglge og vekselvirkende
stgrrelser — men 1 det lange lgb md den ggre det, =llers var
rientesker ikke af kgd og blod,

Nu er vi kommet devtil, at vi kan sige, at psykoterapl er

en aktivitet, som er indrettet til konflikthbearbeldning, Det
skal dog ikke forstds derhen, at terapisn opstér af sig seiv
wifra de ovenfor beskrevine trzk ved menneskers psykiske
konflikter, Tvartinod er det en serlig, afgranset, proffes-
sionel aktivitet fen arbejdsmetode), sam er blevet wiviklst =g
forfinet gradvist, netop til dette formdl, gennem de sidste ca,
30 ar, Man kan forestille sig - o3 konstatere - andre mader
at lgse de samfundsoroblener, psykoterapien settes ind
nverfor, ogsh andre organiserede midler til konfliktbear-
bejdning - f eiks, religigse eller kunstneriske aktiviteter, Men
her er det altsé psykoterapien] det gelder,

I psykoterapien knytter man an til de ovenfor nevnte forwd-
setninger for konflikthearbeidning, man skaber of wdnytier
mdlrettet de rammer, som den kan foregi i,

Man kiver bearbejdningen wod af s nﬁ*nn—«lu piads Diisu o hear
i den alwindelige dagligdag og skaber en sarlig, aforeset
kontekst, hvorl den kan wdfolde sig koncentreret, som en
aktivitet, der wdfgres af et afgraznset menneskeligt fallesskabo
o3 har sine esgne regler 2g love - det sdkaldte “"terapeutiske
rum Y, "Rum® skal ikke forstds bogstaveligt som et lokale, men

det L*.-:\mmer Ltil udtryk o9 symboliseres i en rakke konkrets
forhold - afgranset tidsramme, bestemte deltagere, ssrligt

lokale, sarlige mgbler, sarlige ragler, serlig varemade osv,
Dernast lader man sin genstand - klientens liv - repressntere

"‘,'eller fremstxll’e p& bestemte m&der i dette rum, Mzrmest
"'svarend.: til et teater son bygges eftur bestante principper

m“‘at bruges tu at f\‘emstllle 51der af virkelighedan,

: I-f)et ger ‘man i hvan“ jeq vil® kalde "Lerapeuitiske modeller” ~
verbaie, drnn.ahsP: teoretisks, biliadlige osv, modeller af

forskellige sider af klientens 11v Terapiens praktiske -

‘processer — diabogen, maden man sidder pa om,a, — er eller
bliver gjort til bevidste modeliler, der fortzller om klizntens

personlige liv, men som 1 sig selv er “almene”, 1 den forstand
at de "tilhgrer" og er offentlige for det “terapeutiske rum® og
dets deltagere, -

Herved bliver klientens liv objektiveret (gjort til genstand?
- det far en wbisktiv eksistens, udenfor klienten selv, i form
af modeliernes alment tilgzngelige, talte ord, wdfgrts
nandlinger 2sv, Det &r den teknik, der tillader klientan at
fortslds sig til sig selv — via de terapewtiske modellsr kan
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Terapiens subjekt

Den terapeutiske
alliance

Meta-planat .

Klientens fortiold
til terapien

klienten se pad sig selv, son 1 el spasl, Som en langsynei sial
man ligeson holde sit livs probieser lidt wlr for o sug for at
f& g¢le pd dem,

Teknisk set foregdr altsé 1 oet terapeutiske run en Candelige
almengerelse o obet tivering af forfcld 1 klientens liv, ved
hizlp af de terapeutiske modeller,

Men det evr ikke ting, der sker af s13 selv, som 1 .en maskineg,
Subjektet for disse forteelser (den/de, der ger det) er tera-
plens Jdeitagere I fellesskab {det er alisd ikke noget, vi ger
med klienterne eller omvendt, men et fallies arbejder, Men vi
har forskellige roller i dette fallesskab, og ger arbejdet og
forhiolder os t1l det med forskeilige forudsaininger og
motiver, Det grumdlag, som disse forskeilige wigangspunkter
til enhwver tid medes pd, 1 form af mere eller mindre bevidste
oy witalte betingelser o mél, kaldes den "terspewutiske
alliance”, eller ‘fontrab t” Jen teracsutiske alliance er 1fglge
sagens natur ikke noget fast, en gano for alls definerligh,
men ftveriimod noget, som dannes sarskilt og pa &n serlig
made for hver enests pgykoterapl, o som widvikler s13 o9
forancrer sig igemnasn bele dens forled, En psykoterapis forlgh
er i h@gj grad en historie om wdviklingen af den israpeutiske
alliance gennem forskellige trin, og dette e en vigtig nggie
for terapeuten til at forstd og styes, bvad der sker, Jeg kan
nevne tre trin, som aormalt er vigtigs skel 1 forlgbet:

13 Nar den fegrste "“hontrabkt" laves, det grundlag, arbeidet
starter pa; 1 ferste omgang méske ret formelt o9 ogsd rat
wfarpligtende for klienten,

N&r flienten oplever at 'bordet fangar', o teraplen har
fat, i noget livsvigtigt: ber bliver ferapien pi& 20 helt
andan made forpligtande,

F3 ONary terapienzlar svzlohties,

Morrall vil man { en psy.aierap: versie me .l 2t bparoepds
indholdet o3 at forholde sig til selve terapien (tale pd meta-
planet), begge dele er vesentligt og ngdvendigt, Det er

)

“wvigligt hele tiden at vere gpmerksom pd klientens forfold €il

terapien {(s&vel som sit egatls,

fllienten gar ambivalent og forsigtigt ind 1 det, for hende er

- det som navnt en bearbgjdning af hendes egne p:\,i-:iSke kaon-

flikter, De terapeutiske modeller, som handler oam hendes eget
liv, er derf--r' ikke bare nogls mt»:ll& tuelle oy ligegyldige

"‘,stsarre sef, nen de spejle, hvorigsnnem fun forholder sig til

siy selv, Hv_anfn:lés‘tielt.agelse i arbejdst med disse modeller =r

 praget 'af:'at‘ hun forholder sig til det med netop de konflikt-

fyldta fglelser, vi skal have fat i o3 forstd, Det betyder, at

Tde fglelser, dom klienten har averfor de ferapsutiske madeller
o= og everfor det tarzpeutisks rum o dets deltagere -~ er

ligesa vigtige sof modellerne sely, Def er dew, der wdtrykker
klientens pramisser for arbejdet, og det er dem, der i sidste
ende bestemmer hvad der er .wln:vcmt w3 hvad der 1kke er det
~ de laderos s.‘-.'« ‘at sige frem mod sagens karne, FA den mads
er kligntens mdgqen i terapizn en vekslen mzllet en formidlet
oy en umiddelbar forhoide-made (modellering og fglelser: Der



Modeller og fglel-
ser

Terapi er ikke hele
livet

Bezkedenfedens dyd

Projektion

Modstand

laves maodeiler, b lienten fgler for dem, reagerer pa den, detts

kan <a 1gen modelleres ogv,

Denne vekselvirkning =r det, klienten indgar 1 terapiens
dialog wmed; d2t afger derfor 1 ks grad teraplens proces, oJ
det er det, det for ferapeuten gelder om at forsta o3 styre,
Den bevidsitggrelses-protes, der sker 1 terapicen, indeholder
altsd bide en erkendelsesmassig & en fglelsesmessig sids, to
sider, der altid hender tet sammen - hvis de indimellem ser
wi til ikke at henge sammen, er der tale om et synsbedrag,
son er 2N nErmare undersggelse verd (hercs senere),

Klienten anvender tarapien som et redskab 1 sit liv, pa en
konfliktfyldt mé&de, Vi ma huske pd, at terapisn ikke er hels
iivet, men kun en s=zriig aktivitet 1 det, og at vi arbejder
med modellar af klientens liv, ikke med dettes liv selv, Vi kan
ikka som en lage direkte, korporligt, skere den betendte byld
vek — mens patienten er 1 narkose2 - men kun skabe en proces,
der ger patienten mere bevidst om, bvormdan han selv skatl
skzre, Er klientens karsste =t dumt svin, kan vi ikke lave
ham 2m for fende, & hun engom, kan vi ikke ophaeve
ensoambeden ved at tale om den, Osy, Dette forbold er meget

vigtigt, og bliver ofte glemt af terapeuter, som - omend méske

dygtige o3 bergmte — kun mgder klienten 1 det terapeutiske
vum, Beskecenhed e2r p& sin plads, Psykoterapl er et stykke
indsligt arbeide, med alt hvad detie indsber af bearensninger
- og positive muligheder,

‘4 den anden side er det altsa lgennem dette &ndelige arbejde
t i lianten forholder sig til sig selv, Det betyder, at nér
vian formpalder sin il terapien - dens d-ftagere, dens reglar
g wmetoder | Jens modeller osv, - s& forholdsr bum sy 1
praksis ogs& til d&t at forholde sig til sig selv, Men det er
ikke altid, twm selv kan se det, Dette kan man bruge til at
lzre noget om klienten, som hun ikke selv er umiddelbart
bevidst om ~ selvfglgelig for at bevidstggre det for hende, Vi
Fhar her en a-:igdng tii det ubevidste, Et par vigtige forholde-
mader er:

Frojgek tion = ved alt, bvad kliemten ggr 1 og 1 forhold til
terapiern, dunmnstrwrwr hun sin generelle levem&de og sit
forhold til.sig selv, Spiller hum f ks, "t-:rap:«..rt—r-::ll.—.-n

e

1

* overfor andre hels tiden, demonstrerer hun maske en generel
C"restriktiv handisevine", huﬁ .undgar at se pd sig selv - men

P¢b-=-r 519 5-=-lv Qennes »:Ien m&de, hun forstdr andre, Klienten
ser ‘selv kuh ‘de - forhobiei sin on\ver‘den som hum . reagerer pa,
hium proncerer sin kanflikt over pa -:h:-m men hvis vi
nn'\deuur:-r kspes;er) denne proces, kan hun se sig selv 1 dat,
£n ‘sadan projektion kaldes ogsd 'sctimg owt” - nar klientens
konfliktstof kommer til udtvyk i en ubevidst handlem&ds i
stedet for i en bevidst modsl,

Madstand —.nar terapien stiler mod at fremstilie og bevidsi-
gere den’ psyk iske konflikt, sa8 fraoproviokerer den klientens
oprindelige Lﬁnflxkt-c\ngst, o3 vakker dermed mativer for at
modarbejde den terapeutiske proces, Modsiamd er begreztet for
denne ~ mere eller mindre bevidste - sude af klientens
modsetningsfyldte motivation, Man kan ogsd sige, at

St



Overfgring

Materiaiet
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Fortid, nutid og
fremtid

modstarden er {orirEagningesrs projps tion 1 ast levspeutiske
Yo, Leg marke il hvor svaErt det ban vere at steline mel
Janae merdstand 39 blierlens reslie bavidsibed o terataens
thegrmensade! funbtion 3 hendss liv,

Dveriaring — kiwenten opfatter personer og bagivenheder )
terapien mad de begreber, hun bar wdviklet 1ennem sit livs
erfaringer, 03 averfarer dem tal den nye situation, o
narmare, w1 1 teraplen kommer den psykiske konflikis karne,
desta stgrre vl tendensen vare til, at denne averfgring sker
ubevidst, salades at k Lignten kommer tal at wdentificere
terapeuten, andre klienter og begivenheder 1 terapien med
“figurer® o3 begivenhedsr 1 hendes Iiv, der har betydning for
konflikten, w3 vise fglaiser averfor dem, der stammer derfra,
03 J)o mere terapien kommer til at betyde for klienten, desto
mere petydningsfulde “{igurer” o3 forbold projicerss pd denne
made ind i terapien, Bearkejder vi f gks, en seksuel krankelse,
vii ¥1 1 denpe praces treng2 ind til de personlige/intine
"greraer”, som oer blevet krenket - klienten vil da ofte opleve
teraplen sz2lv som en krankelse, w3 terapeuten som kranker, o
have/udtrykke { eks, aggressive o] seksuslle felelser overfor
det/os,

el e

Disse fanomensr viser, at psykoilerapiens materisie bringes
ind 1 Jdet terapeutiske rum af kilenten bade bevidst og
wbevidst, Materialet =r terzpisns genstand — aitsd klisntensz
liv - pa den made o3 1 det omfang, den fremtrader 1 terapien,
Materialet remicommer som vi har ot tildeis spontant,
wplanlagt, men vi har ogséd en mulighed for at styre, hvad der

kommer frem og hvordan, o9 decfor opstdr spergsuilet om, hvad

vi skal udvalge, "Wlieritens liv" son helhad far vi aldring
frem, o vi s& arbejder 1 100 ar med det,

et fgrste privcip er selvsagt, at vi skal prioritere materi~
alet efter dets betydning for klienten og Rendes peykiske
bonfllet - dgennen a&m Leskreving war s o0alag melisn o33
oy fglels s pa feon&nd kEm

witryl | Det betayider, at - o s
vide, hvad d2t er, vi skal have fat i, o3 dermed heller ikke
pd -forhkand satte os m&l for, hvad vi skal have bearbejdet og
Fvad det skal fegre til,

Men det krever diog, dels at vi har en vis, fundamental viden
o klientans liv (hvis der wielades noget, der normalt er
vigtigt, er Jdet maske et "clouw"), g dels at vi anvender vores
almens, tecretiske viden om mennesker - wiviklingspsykolagi,
kendskan til "typiske" psykiske problemer, teorier om
stofmisbrug osv, Dette lkke mindst fordi det er det grundlag,
tdfra hvilket vi i situation=n “getter™ os frem tiil, hvad der
er relevant at spgrge o, hvad der masks kan 3§ vigtige
fgiclser frem osv,

Oet andet princip er, at en psybisk konflikt altid har 2

forskeiiigs fremtredelsesformer;

13 1 erindringen om dens oprindslse (fortid),

27 1 kFlientens aktuslle livsfgrelse, herunder teraplen s=iv
nutadi, g

23 1 klientens fantasier, planer o3 perspebtiver (frantidl,
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