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EN ALMEN MODEL FOR PSYKOTERAPI 

Nal' man s,:,m vi lnafører psykoterapl SOrt"l et sæl'ligt. r.;:o.jskat' 

et etd.c,lel'et. t,ehdndl1n,~sal~bE:~de! der SDm helhr2d kan bE:tl'a,~t.es 

smIl ''berlan1jlll1l;l af psyk lske probI8YI21'" I s~ melde, Sj::;' Ør ';jSfl) d. let. 
si,;:), IY,lad psyl<:.:.tE-l'api 2'o;Jentll';J ~r, til f'Jrskel fra de andre 
t.ln1dr vi la'{~r. "Te1'apiH bety,j21' simpelt.hen bef"/2dl.dllng, filen da 
det .)g5å er "behandl1ng" at h'Jlde FælleSIl'lø.je, snakke rrll?d 
natlIge nedtu,'e. SplSE' sammen OSV" ril~ vi best.er"!"1tl\t? det nl)get 
næ rmere,
 
F'sykoter~pl er næl'm~re en best2rlit) s,:,cialt ujviklet aktivit..et.,
 
iJ';l kan derf!)l' generelt bes~~)mes p\'~mætt ved en genst.dnd, ved
 
V':'PErS forhold Ui d2nne genst..a.nd (forujsæt.ninl~er 09 m~L I c,,~
 

sekun1jært ved de 1~21at.iDner og prDct?Ss2J', ,jer 1~E:aliserel~ det.,
 
:=;pø~gsfll~let Dr,'" hV2.,j psykc,t.etapi er'! opløser Si9 derfor i, f(,\"
 
.jet fØist.e h'v'ilken I]enstand, denne a\<tivitet har', hvordan vi
 
fQrst~r ,jen o,~ hv.=..d '..,Il vil lned ,jen, (,,~ fo\~ det. andet h'lopdan
 
vi så. 2,\~bE:j\j~,~ rll'21j (~en,
 

t"ienneskeligt.- aktivitet.er er generelt bestemt. derveoJ, at de rIal"
 
an genstand 1..,.I,jenfl)r os selv, s(% vi f'JI~andl~el~ elle\~ f Cl l"" and I"" er
 

V1Jres forhold t.il, Det. 
j 

Cl.t vi i Ijenne Pi~O[es samtidig
 
forandpel"" os selv og fIJd-llJl.jer os tilos selv, er vi';:Jtigt., rt)en
 

nOl""HIa.lt kun et. sekundært. aspekt ved aktivitet.en, en
 
sidt?efi~kt,
 

Psykcd.erapi el" en undta.l~else fra denne generelle r~el: Dens
 
genstand .er os selv, dEt. enkelt.e menneskelige indivi'Js liv j 

det t;,), d8n aJ: t.ivit~t, hVDt mennesket sysf..emat.isk og m..§lret.t-et. 
forhedder ~ig Ul sig selv, 
Når vi i psyk,:,t.-erapi saled'.?5 afvi.]er fj"'a det. '.dener~ll~ pl~in[ip 

o]" h3kæftiJ~er (F" -:.:.nceiltl~el""et rn~j ,- -:.elv, 5- '. :-'~·-·/er- dElt.. r",'

s;:· "<.1' :;2-9,1...::-:d ..:< _. "'·,.lrnar el' ,j-::: 

selv ...11 genstand? 

Generelt. er det, nar vi er i konflikt med os selv. I dan 
sit~t.ion kan vi 11t?li"Jlig ikke ret.t.e vorES handlinger mod 
entydif;le ma.l! .jer kan f'JI"'dndl"'e vores (f,)\"rl'Jld til) omvel~den 

'J'] derigennem os selv, og derved l:.phæve v':.res problernel"', Hver 
ga.ng ,. vi prØvel' , spænde,"" vi ben fol' QS selv, Vi kan ikke 
'enl~ang rigtig erkende p)"'ob lerli et , for det spænder vi og5~ ben 
fql"" , Det,te fæn,:,men kan kaldes'.en psykisk konflikt, 
Psykot.erapiens fOl'L>:lsæ \.ning er alts!!. en psyk isk konfl ikt hos 
._, -'---- -~-. 

en ~.11er flere af deltagerne, .).~ skal vi kc.mme dens 'Jenstand, 
fOl'Udsæt.ningel"" og rit&1 nærmere, må vi d~l'for have en . 
forst.!!.else af psykiSke konflikt"r, Det k"n k"ldeseii psyko
dynamisk forst~else, 

En psyk isk b:,nf likt implicel"'er rllodsatp>?ttede ftlot.iver, og 
depl)'l'?!j nogle beh'..iV', sl~m vi sø.]E-\~ at. til f\~edsstil1el C-] 5.)m 
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V:JI'E~S er~.t:?lld21s2 af '';I:tre-~ akt/..JI:lle sItuat.Ion vurder6 p~ 

bål~'~l~un,j ai ril ,h,p, h·"'.':'l~,jål1 VI skal forh>Jl,je os, Denne 
vi..J\"jerlnl~ k,:.mrller tIL uljt.l~yk l rø121sel', s,:.m sale-jes '~ellerelt. 

et bIndeleddet fI',ellefit erkend-=-lse ')9 hdndllllg l.hvilket. d09 
komplIceres af I Cit tankel' I:II~S~. er rnotive,'=-de handlinl~ep), 

MennesKtS.-li,;;e befKN el' y,jEI'st fOI·skell1'~art-ede og "ki:\n f,:,rst;;s 
p~ rnange m~der; la,: rn i,;) inl idlertid spl'illge den dis~;:ussion 

']Vel' 1)13 til v(lres f':'I'rn~l nøje-:; med at p~st,g" at· ·jer ved SIden 
a.f de pririlæl't?, biolo';llske ber1>:.v (n',a1j, søvn) sej<': ri! ,Y,) 1~'~S,g, 

fin/jes nvad [;"12111 hUIl112 kaldl u:i'r"iklingsbehQI,l - beftJ)'y' for at 
ujvikle sig til/sc\rn et. selvstændigt., voksent mennesker s,)m har 
et v 1"3 t fil ~ l d i k '.>;1 t r() l 0 .... el~ s i t e.~et l i v I ,:),~ s,:>m p.3. togne 

pl'ærnlsser inj,~gr l rllenneskelir~e a.ktivit.et.el~ og fællesskaber/ 
i,)t'h,:dd, Til ,Jl":iSe t,erl':'v hørel' ')I~så nh?re "ekslst.entielle" 
berlov f':lr try,~h,~>j, fo)~ en !Is ikkel' basis ll i livet. efte\~s(jri' 

enhver U(jvi~<ln';J inde:'æt~r en rllidlel't.idi'J sl·n'øoeli'dhed, man 
f,)rlader noget velkendt· 'Jg fungerende til fordel for noget nyt 
':";J us ik k ~i' t. 
t)dvlklin,]sbefK\V2ne r)l(,,jsvdl~es 92nerelt af bade ~viklinl;Jsev'ner 

'"K'S ,jen enkelt.e ,:,,] ujvlk lin,~srfluli']he'det i samfundet. - men ~.k, 

desværre (7) 2l"' t...l1\1<r~l·Els~n fuld af bE'l;tl'ænsnin'.cier O,;) 
r().x~sil]elsel~, Oi~ h1e'Jet... oft-e h20.r IJIJviklinl]en sin pris, 
Her ,-,pst.~I' kCinfl1kt.2n; iVar beliD\.<"ene f Cl" ud\/iklingJ 5elv'st.æn
dighed {.").S"v, };Q,'"i1rner l tnQI:Jsætning t.il behQV1:?t. {Dr t.ryghed '-....y 

5ikkerhed,_ Nal" f ,eks, den voksne kun kan l~ive barnet orlls·:'r'~ 

pit den b~t.ini~else. at. det. ('pfyldE)' den voksnes behov ved at. 
f('l'blive i sin afh:;'::ll';) il;1hed , o'] alt.sa ikke skiller si.;) ud fra 
barn-voksen-forholdet og bliver et. selvst.ændigt rllenneske, 

r:l~ ((id.·; ",U tj';~:,";":i<~.. i:'lll;:~ "E:.'.'; is t.ent':'21 t. Il 2.fh;:;;~'lql\;;! ka'" r'ldn 

ikke f'Jrholde si,~ t.il sltJ....~.t.ionen QI~ protest-2l'"C:, sø-ge orI"lS1Jl~';) 

andet.steds e1,1il]Il.; rn~n kan kun falde til pcttte-n ')9 sØ<~e at. 
få det bedste ud af de ,~ivne betingelser, og dermf21j fakt.isk 
521\··' be..:-ræft.e Dg QP,ro 2t./lQld2 den utilfredsstille-nde situat.ion, 
man ville L~dv'ikle sig IJ(:! af. ~:;lår man ind p~ den vej 
teoretisk kaldet "rest.riktiv handl2e'tl }7f?" - sa fast.låses 
konflikt.en og fgT l<onsekVensei~ i bevidst.tleden. i den sitJ...lat.i,)n 
tIliver nem lig t?ns 2'~ne udvik 1ingsb~hov (og de tilsval~ende 

.ed::endelsEI' Cll~ følelser) t.il k')J1st.a.nt.e, eksistent.ielle t.rusler; 
de la,jel~ sig p~ den anden side ikke ude-n videre afvise, da ~je 

dertiI alt- fOl' grundl",~,~ende hirer menneskelivet til, Et .. gt"" 
. ,jill2ftHrla'J ,hvol' angsten lUi'Eor fl'a tleg,~e sidel~. 

Enest-2 rlluliohe-d blivel' da .?it- (for'søge at.) LdelLi-:ke dem fr-a 
b'?vidsthe)jen~ .a.t.. f0l"'t.l"~nge den'; O,;) konstant opreth.)lde denne 
f,jl~trængnil1g. f,eks, "".=:od at. indr"ett.e- sit. liv, så h-lan und'~';r at 
støde ind i pl'l)b la"ll et. , Her- opstår det wevidste, O,;;; her opst.år 
m.&ske ogs~ E'9~nt.lil;)e psykisk!? lidelser, som udviklin.;)sst.ands
ninl;! ';:'9 llrest.rikt.iv hEo.ndieevne" p~. forskellig.=.- \.JIjvii<lingst.rin 
0.;1 -om rftder', hvo}'" k I)nf l ik ten ('ll~ derm E'lj Sf,'ler ten. al1l~S tens ve l 
dot mær~:e alt.sa best.~li~ o';J hele t.iden rila dodr'linlstrel'es. Ol~/ 

elle;~ rn~ske fl'y·gt.es f)~a eller dulriJi?S ad kemisk vej, 

Konflikter kan 

I 
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lilll~5rnul1l;Jhe-jel' q::,høl'el' f\l"r;':., nar det dør. f"ldll kan f,)r~tll1e 

si,], at. de t'Ellnl;Jelser, rlv.jl"..Fpjer k,jnfllkt.en opst~:,,j (ll~ 

beval't'oj1?S, ændl'r2s p,:.sitivt" ('9 s~ledes rnist.er SIt. "I'ationelle" 
'31'undla,]; da vIL den psykIske konflIkt., det LOl:?vidste osv, 
fØI'St. besU, rl)ell ffl,g.ske SEl ef~~.erh~nljet1, evt, genn€'fll drarllat.:l.ske 
h'isel', å.benb2r.rin9=:!" e1,11911" lJ,,=,rvllldes o'~ miste. SIn bety(j 
nini], Med ellel" L~;.:ienJ at. mQ.ll seiv er klar over det., Dannelse 
0'j c~lhævelsE' af konf lik t.er (,,~ fortræn']nin]el' OSV, er i vil'ke
li.;Jheden no.]et, del' f'JI'e.;J~I' lØbende, i en stadig v~ksel
vll'kning lflellem livsbet.l\ll;jelser, rldndling og bev idst.hed , 

M'2\'e dybtJ;Jaende konf1ikter/f(ll'træll'~nil1l~erog rrll=l'e omfattende 
lIres t.riktiv2" levefl"l~der fæst.ner sig som rlrel~E stabile l'persc\n
li']hedstl"æk Il CII:;I præl]'!?l' ~ns levev is Ch] de livsbetln,~elsel", man 
'\rælger ll at f,:q'holde sig tll i en s~(jan ,~rad, at de ikke s~dd.n 

,=,phæves ad t. il fæ ldi\;jhe.jernes eller de ydre betin]elser5 vej, 
Det. el' det., vi S~l') n~r s,}cl3.1e f,::>r&nst2.1t.nint~~I" i\\ke f"JJæ1.p-e-r i 
si'd selv, 
Til gengæld kan mall fOI'holde sig bevidst. Ul sig 521v og sille 
konflikt.er, b2arbeJde ,':el"li. Selve f::')nflikt.ens indhold er udenfor 
bevidst kont.rol) Ijen opleves SNII et. llfremfIP2dlegerl1e- lI 

; r..,'C:I"I dens 
afledte konsekv~nsel' i ens ~det liv mæl'ker man .. Ol] med 
uj';Jan';Jspunkt i dem kan man 'i tanke ,og følelse nærme sig 
selve k,:)nf likten , Gr'a)jvist "g~Te det. ubevidste bevidst", sc'w 
Freujs par'ole lØd. 
Da vi fOl'udsætter, at. h:,nflikt..ens inderste grunde stadil] 
besUr, fordi m.2l_n aktivt. "indrett.er' sit. liv" ('!ilkl'ing den, sa 
l yder det som O(il, k ())l f l ik tbe3.1't,ejdn in'~ er et selvfttods i'.Jend~ 

forerlavende, Sljrll at trække si,~ selv op ved h~re\le, Det er 
ganske rigtiJ~t en IYlclIjsigelse-sryldt. proces, f':·l' IYtodsil.Jelser el' 
!q~rnen l '?~"'~we" udvik linsspi":<·e=~. ;::":'" c-;~. L:~; :-:~) ;··/oJrd.~,·li i1':lI]e-:. 
(u:revidst:J kan iorvandles t.I: 51."; modsæt.nm~~ (bevidst), ma vi 
ken(je bevidstJ~~relsens f'Jrl"ijsæt.ningef. De kan Qpre~nes 

. ncu~elllunde s.§. ledes : 

at €ns liv genel'elt el' nC}l~enlunde sikret) at man ved,
 
hvordan man skal fa rnad p~ bo··."-det;
 
at wan' generelt hal" udviklet evnel1 til at fOl"holde sig
 
beviljst til sig selv, IlSe- sig selv (jI.jefrall ;
 

. at man er bevidst om, at man har et. problem, og Ønsker at 
;", ";Jøre n':oget fOl' at løse det; 

'at m~.ric kan' indg'; i raJ,lmer lisæl" fællesskabel'/aktiviteter), 

,.·.skaber.:,_ en· tryghed om selve bearbejdningen S,)IYI 
kcrrl1p-ensat.iol1 for l:l~n \JSikk~rhedJ r(,ødet med konflikt...en 
betyder: '
 
(rih"lder. tanker .)g føleiser fra deres urniddelbeo.re,
 
m~ske llfarli.~eLlI h:1l1sekvenser i pl'aksis;
 
indeholder rnulil.Jhe-je-r og redskabel' til d,t. fOl'hljlde siJ~
 

til, si';) selv,
 

Hel'med e.t selvl'l)odsil]els~ns prc~le;n irn idlertid ikke løst, for 
dettil·fiI~ t.ilføjes nl)get æ,~t.e nyt., sor(l rl)an kan "trække.- sig q:, 
vel:l Il , n,g.r det I~Ø-r fiJI" o11ljt. at hive Si'~ selv i h';'re"le, 
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Dette nye er- sirnpeltne\l ,:jen ~ndr8je prat"tiske llvsføl't?lse, SOf!"l 

,jen bevi,jst.e bearbeJdl11111] kan l..drllun,jl? i, I rjet. l.20.nge lØb kan 
en psykisk konflikt kun bevi,jst,;)øres si,jelØbe"de [(,,,,,j, at dens 
g,'undlag o.;) udtryk i det p>',,;: t.lske lIv fo>'an,j,'es, Der er hel' 
tale om en stadig vekse1vil~kl1ing5proc2s,rl'./':ll~ nye .muli,]rll~"jel~ 

gør at man tø" næl'me sIg gamle/nye el'kendelser O,;) bevidst.
gji)\·t.e følelser'l sor.) i']en omsæt.t.es i nye handlemgljer ! der
skaber' nye flIuli'Jhedel~ ,jSV, Ikke s~dal1 at et menneskes 
bevidsthed aHid sv"re>' til ,jets livsp>,,,ksis - det er 
selvstændige ••len ';)ensldigt. .ffhænglge og vekselvirkende 
størrelse,' - men i det lanl]e lØb mil. den I]øl'e det, ellers var 
r"enneske>' ikke af kØ<j 0';) blo,j, 

Nu er vi bJn'lmet dertIl! at vi kan silJe, at psykot.erapi er 
en akt.ivit~tl som er indret.t.et. til konfliktbeart.!ejljninl~.Det 
skal d')I~ ikke fc.rst..as ,jerhen, a.t t.erapien .)pst~r af si,~ '::;e~v 

~jfra Ije ove\lfc,," beskl"evne træl: VEoj menneskers psykiske 
konflikt€r. Tværtimod er det. en særlig! afgrænset., pr'offes
s1.Jne1 akt.ivitet (en arbejdsmet..ode)! SQn) er blevet. l..."lI:::vlklet ':Il~ 

forfinet. gradvist, net.op til Ijette fOl~rll~I, gennem de sidst.e ca, 
'30 Ar, Man kan forestille si,~ - I]!~ konst.atere - a.nore rfla,jer 
a t.- løse de sam funds PI~ob lefllel~, psyk:ot.er'ap ien sæ t. tes ind 
'overfor, ogs~ andre or,~aniserede midler til konfliktbear
bejdnin';;I - f,eks, religiØse eller kunstneriske akt.ivitet.er, Men 
her er det. _al t-s~ psykoter"Pien; det ';)æ lder, 

I psykot.e1"apien knyt.tet !'l'lan an til de ovenfor nævnte fOfuj
sæ tnin'~er for kanf lik tbearbejdning, m~.n ska.ber og udnyt.t.er 
r{l~lret.t.et de rar!"lfller I som den kap fore-.;I~ i. 
1ia.n hivt:l~ bea\~bejdn111,;;en ......::1 af sti" 11c:'''male pia.ds ru::'~ C'H~ ;-,.21" 
i den alrl','in,jelige Ija,~hl~,ja';1 og skaber en særli,], a1:;Y~:1set. 

kont.ekst, hV()l"i den kan udfolde sig kanc~ntreret., s,]m en 
"ktivitet.. der cojfØres af et. afgrænset menneskeli,;)t fællesskab 
O] har sine ""Jne r",,;)lel' Qg l·)ve - det. s~kaldt.e "t-eraprot.isk"e 
-rLllI". IIRum ll skal ikke forst~s bO!;lstaveligt' Sl]m et I'Jkale) rhen 

_de.t kOflHiler' til udtl"yk '='9 sYh~tloliseres i en række konkret.e 
forhold -- af,~rænset ti,jsrarn~le. best.€<nt-e ,jeltage,'e, særli'it
lokale, særlige møbler, særlige r"";ller. særlig være.-,~de osv, 
Dernæst ladermall sin genstand'- klientens liv - I'epræsent-el'e 
e!ler fr~'5t.ille p~ t,est..emtÆimMer i .jet.te rum, Næl'n>est. 

';<;'var;"i~8;;'-' til~t t<;a ter. so,,\'bygges efte>' bes\.er,\ t<; p r inc ippel' 
;'fC:,'at.brlJQes-f'iia:1:. fremstille sider af virkeli,;)I",eden, 

"Det. gør-man r,' twa,j jeg vil'kalde "terapeUtiske Modeller"
'v'erbale,dr'or(,atiske', te'Jretiske

J
·. billedlige OSV, modeller af 

fOI'skellige sider af klientens liv, Tel'apiens >:'l'aktiske 
'~)1"ocesser - diaku;len, m~ljen IYlon sidder pg o ,m ,a. - er eller 

. bliver. gjO\"t til t·evidst.e moaelier, det -f,:.rt.æller Qm k lio?nt.ens 
personlil,de liv, men som i sig selv er "almene", i den fl:lrstand 
at. de "ti lrlører" og er offentlige for det tlterapeutlske rUfl\:' og 
dets del tage,"e, 
HervEid blive>, klientens liv ob;iEkfiveret- (gj,),'t \.il gens\.an,j) 
- ,jet 'får en objektiv e!< sist.ens , L.denfol" k lient.en selv, i f'Jrm 
af modellerne-; a.lment +"iI9ængelige, talte or,j, udført..e 
handl1nl]el' 'JSV, Det. el' den t.eknik, der t.illadel~ k l i el1t.e.-n cd.. 
T':>l'ii,:,lde sig til sig selv - vi~ .je terapeut.Iske fllodelleT k2.n .' : 

l 

i 
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klienten se på si,~ selv, '50[11 :. >::'1.. speJL, ;:;()!f1 e-n lan'~synet skal
 
man ll'~250ril rl':il'JE sd llvs PI~I:.)t:,ler,I':?)' lldt LJoJ f':lf' 51.';j f,:,r at
 
f a .z·je på ,jerll.
 

TeknIsk set fl,)rE'!~~l~ alts'; 1. ,Jet t. €rapet...itiske rtJfli en (,,~I\ldelig)
 

alrIH?\lo,;jørelse (l.;) IjbJe1--.t.iverir,,] CIf foJ\~hol(j l kllentens liv, ve,j
 

hjæ lp af de tera~,eutiske m,:"je:! ler,
 

M~l1 ,jet e\" ikke ting, del~ sker af 511] selv, som l.en fl\asklnE', 
Subje/l:t.et for disse fort~lser (,jEn/de I der ,]ør ,jet) el' t~l'a

piens deJt..!lgere i fæl16skab (det er «Hs~ ikke n'="Jet, vi gør 
rf1l2d khenter'ne 1211121' c.l'livendt., ·I'tH?ll et. fælles arbejde). Men VI 

har f,~rsk=llige r,:)llel' i ,jett...e f~llesskab, ':"] gØi~ arbejdet og 
forholder os til ,jet. l'fIEd fO\'skeili,~e forudsætninger (,,~ 

rnot.iver, Deot '~\'un,jla,], S(Ifl! disse fC'l's~:ell i'~2 L.IIj.~al1l~SpU11kt-er 
til enhver tid I'liødes på, l forfil cd ffier-2 eller mindre bevidstE' 
O;) !;.d t.a l te betin,~elsel~ eu~ ly,ål, kal,jes den "terapeut.iske 
alliance"} eller 'b)nt.l'a~·ttl, Dell tel'ctt:"=:'\..Jtlske allia..nce er lfø-lge 
s81dens natur ikke n,:),~et. fao;t., en gc-.ng f,:.r alle defin':?rlil~t., 

men tværtimod n()I~et.l som dannes s~~~skilt .:og p~ ~n sæl'lil~ 

mtt,je f,:,r hver enest.e pS'fk,:ot.t~)'api1 o'~ SO:ll udvik le!' SIg Q1~ 

f(>ran(~r'er sig i';Ienn8H hele dens fOl" løt" En psykot....el'ap is fe,l' løb 
el' i høj gra,j en hist-ol'ie ,:,rfl Ixvlk linl]en af cien t-erapeut.iske 
alliance gennetIl flJrskelli92 trin, og ,jette el' en vi,~ti,~ n~~le 

fol' t..el'apeut.eri t.il at. f':'I"st& ':'9 5ty!~e, hvad der sker, Jeg kan 
nævne tre tril', 51),11 nOf'ma°lt er vi';lti,]e skel i forl<ibet.; 
l) N';r den første "kont.rakt" l~ves, de-t. ']l"t....mdlaQ, arbejdet 

S Ul" ter på.; i først-e' om,~an'a rl\~sj.:e ret fQrrfielt. Ol~ (h~5a. ret 
ufurp l igtende for k l ient.en , 

2)	 N§', k lien't.en ople'le!~ at. llbor,jei fan']2f", c,,~ tel'apien har 
fa.t i nOI~et livsvigti,~t.; hel' blivel' t..erapien p.å e:1 helt. 
anden rflåde fl)rpl L;!tende, 

N'~~l'[:',~lt vil l'il(o,rl i 2ri PS},.•:,terapl \"'12:'~:::'(-: l'fIL<lesu c.:' be,:"f':"""l>2jlj2 
indholdet. Ol~ at f'Jrh'Jlde si9 til selve wrapien (tale på met.a
planet), begge dele er væsent.ligt C>'J nø,jvendigt., Det er 

, vigtigt r,ele ti/jen at, ..... ære.- q::rnHp.I~ks':rfn p~ k lient~n~ fQrh'Jld til 

terapien (savel SOl" sit eoJet l ), 

Klienten gå\" dJll.bivalent. og forsi,;)t.igt ind i det., for hende er 
det SOfll nævnt en bearbejdning af hendes eoJne psyk iske k,:,n
flik ter. De ter·apeut.iske fM)del1er, SOl'll hand ler QHl he11des eget 
liv,. er derfl:,r. i~:ke bare nl:lI~le int.ellekv..Jelle og li,~egyldige 

størrE,iser':;:l'l'Ien de s~,ej12, hV1)rigennem hun forhol,jer sig til 
-s'ig selv, Hen:des'· del t.al~else i arbejljet med disse n'tlj,jeller er 

,"::' præget -af~ 'at', hun forholder sig t.il det med net~:lp de konflikt. 
fyldte følt~lsel", vi skal have fat i c,,~ forsW1. D~t betyder, at. 

"d!? følelser,;' c.:iom k lienten har ':.'v'e\~fo\~ de t-el~ap~t.iske I'l'lljdeller 
- og 'ov~rfol' \jet terapeutiske tl...../Jn ':";1 ljets )jel tagel~e - er' 
liQes~ vigti'g'e SO/'I\ TItlJdell-el'ne selv. Det el~ defll, d~\" l."l(j trYl..-: kel" 

t.: l iE'lTl.€:'ns præm i~st?r f(I1' al'beJdet J Cll~ ,jet el~ derl'\, ,jer i sidste 
l?nde bestanmg-r ,"hvad dee ei~ relevant. Q'~ hvad der Ikke el" det 
- de leder<',"os· sa "'at sil] €, frem mod sagens kærIlt?, p~ ,jen made 
er klientens Indgåen i t.erapit?n en Vekslen niellefl'L en forlnidlet 
cUJ t?'n LlIlidlj~lba1" f'Jrholde-n'lade (mclljeller'ing (u~ fØlelse): Der 



Modeller og følel
ser 

Terapi er ikke hele 
livet 

BeskEdenhedens dyd 

Projektion 

; .~ 

Modstand 

1c.',,'e5 rn,:njeiler, ~ 112nten følel' i,:,)' ,jem r l'eal~el'el' p~ ,jt'fll, ,jc-tt~
 

kan s; igen rfl':)Ij211e\'e-~ osv,
 
Denne ve+-selvld;:nin'~ el' det, klienten ln,j';j,;r l terapiens
 
,]13i')Q rlled; det c..fl]Ør del'fol' l hØJ I]ra.d terapiens proces, 1)1;j
 

det er det, det f.::.r terapeLlten gælder om at fOl'st~ ClI;j styre,
 
Den bev idsl.,]ørelsE:-S-pr",:,c 2S l ,jer sk er 1 terap ien,· in1jerlol,jel'
 
al ts~ både en el'ken,jelsesmæss 11] I:.g en følelsesitlæss i.] s ide, ti)
 

sider, de-f altid hænger tæt. sal'l'll'l',en - hvis de indullel1E'fn ser
 
U(J til ikke at rlæn';jE sarnr,) en J el' der tale oln et synsbedl'a';j,
 
Sl)fil er en nærrl1'21'e unde,'sø.gelse vær'd (heror!"1 senere),
 

Klienten anvende/' tel'apien 5'Jm et tedskab i si~" 11'.1, p,;, en
 
konflikt.fyldt m&de, Vl Inå huske P~, at. ter.aplen 1kke er hele
 
livet, men kUll en særli.~ aktivit.et. i det, o,~ at. vi arbeJ,jel~
 

rt)ed modeller af klientens liv, ikke med dett..e 11'.1 se-lv, Vi ~:an
 

ikke SOm en læ';je direkt.e, h:>l~porllgt., skære ,jen bet.ændte byld
 
væk - mens patienten er i narkose - men kun skEtbe en pr,:,ce:;,
 
del~ gør patient.en fHere bev1dst C>rli, hVQrdCtn han selv skal
 
skære, Er klientens kæreste et du/d. svin 

l 
kan vi ikke lave
 

haftl om fOl~ flende, e\~ hun ensom, kan vi ikke ophæve
 
ens':'I)"lhl2'ljen ved at. tale om den, Osv. Dette fOl~hold el~ meget
 
vigtigt J Q';j t.liver oft.e glemt. af terapet.lt.er , sc.nl - omend m&ske
 
dygti'~e Qo~ be,'ørnte - kun møder klienten i det terapeutiske
 
rtsn. Eesked~nhed er pa sin plads. Psykot..el"'api er et. stykke
 
~ndeligt ar·t,ejde, m~j'alt hvad ljt:.-tt.e indebær af beo~rænsnin'~er
 

- og P,)S i t i ve r.'! I.J l il;jheder· ,
 

F'~ ,jen an(Jen side er det al ts~ igenn81) dette andel i,~e al~bejde I
 

at. k li2nt..en fCIl"rlolder si,;} til sig selv. Det bet.yder J at. når
 
!·i:"WI ~orr-Io~df:r Sil~ T~il t.el~2>.~'ien - dens d.·.:t.aljere , de'.l'=.· r'0]le,'
 

c"~ Ifle-toder, dens mCnjeller osv, - s~ fOl~r-K,ldel' hun S:.'~ l
 
praJosis ogsa t.il d~t at fOI'holde si,~ til sig selv, Men det er
 
ikke altid, hun selv kan se det, Dette kan man bruge bl at
 
lære n.:aget ()m klienten, SJ)n) hun ikke selv er LI'l)iddelbal't
 
be',idst om - selvføl'~elig for at. bevidsto~øre det fe·r hende, Vi
 
r,al' .her en adgang til det liJevidste. Et. par vigb.~e fOI'nol,je

rl)åder er:
 
Proj~:t.ion - ved alt, hva,j klienten .~ø,' i og i fOI'h,old til
 
terapien, derl'lons t.rere-r hun s in generelle levemåde og s i t
 
forhold til .si.~ selv, Spiller hun f ,8<. s , "terapeut"':l'ollen"
 

...•;ver,j,()l"'· and,"e hele tiden, demonstrerer .hun m~ske en genel~el 
"I~estriktiy :handleevne"'\ hUll.·undgå.r at se på sig selv - men f

li
i"øber 'sig s~"i"v·genner,., den m&de J h~· .forstår andre, Klienten Il 

"Ser 'selv· .k~:· de' fOI~rll')l,:{· i· sin .on~verljen I som hun. reagerer P~, !: 
E 

hun pr'ojicel""er sin konflikt over på. derfl; men rlvis vi I 

i ~'((n)dellerer '(spejler) denne proces I kan rll11l se sig selv i det. "
i.En:s~dan pl"IJjekti'Jn ~:aldes ogs~ 't,act.ing out"- n~r klient.ens 
i, 

konflikt.st.of korlHllel~ til I...ldt\~yk i en Lbeviljst handler(.~de i :i'!

ste,jet f'Jr i en bevi,jst m,odel, 
i, 

Modstand ..:. ...n~l~ terapien stiler mod at fl"emstille erg bev1dst.  'i 

,~øreo;jen' psyk iske k.:.rif lik t, så fremprov.:okel'el' den klientens 
oprindelige konflikt-angst, 6.~ vækker derrl)e.j r"pJtiver' for at 
rl\Odal~bejde Ije\1 ter21.pe\....ltiske proces, Nodst.,and er be>~tt..·bet fOl' 
Ijenne - filere ellel~ nl11ldpe be-vidst.e - slde- af klient.ens 
modsætnings fyldte motivation, Man kan også sij~e, at 



OverførIn9 

Mater ialet 

; ,0 

Fortid, nutid og 
fr,,"tid 

ill':I'J·S:<:<'I-':l211 er f')I':.:,~n,;nln'3~1-S pr':'j-?/- tl,:,n l ,:o::-t. t.el',C!p·':":J'.lS~2
 

\'Unl, Læ'~ nlæl'f o? t.l~, hvol' s'Jæl't ,jet kan -.,tær~ at sl.t::lne rlle-llc'1Il
 
,j01;ne rl!,),j·:;ta:l1j ':""J ~ 11l2j--lens re~ile t,evllJsth~,j ,:,r,\ t~\'3r:'lellS
 

l.be-;F'~n5~je) f L!ll~: t. 1Co 11 l r,en,jes l i v,
 

O\lt:I'!~I'l\l'~ - kllent.en ,:,pfatter personer ')9 bel~1\tellrI2IJ~r l
 

ter~plen rt'i~j de bo:?'~I'eber, hun har J.Jdvlklet. Vj2nnern sit l1vs
 
el'faI'11l']21--, o'~ D\'t-,I'(..:'!rer Ijerfl tll den nye sltuatIr)n, .10
 

næl'f(le-re, VI 1 terapIen h:,rr,mer den psykIske h)nillk:s Kif,rne,
 
desto stØrl'e '.111 tenljensen '.,';f.re til, at denne over'øl'inr] skel'
 
ubevid<;:;t., sdl2"Jes at. k ilent.el1 ~.:milriler t.Il a.t. ldent.iTlcel'e 
t.el'apeuten, andre klienter Ol~ be'~lvenhedel' l tel'apien med 
11fil]urel,lJ ')I~ t,egivenhedel' i hendes IlV I der hal' betydnini] f,:,r 
konfllkten l (Jl,j vise følel.sei~ (lver'for derfl, del' st.ammer del'frEt. 
Ol] JO rllEoI'e t..ei'o.pien h)rl'dl)ep tiJ at.. betyde fol' kl.1ent.en , d~st~:, 

mere bet.ydllin.~si'ul\je "f i'~I.JrE=r" Q,,;! fc,rhc,ld pl'(ljil.'>2\'2S p~ ,jenne 

mg,je i\1d i tera.pien, E:eal't1ejdel' vi f ,eks, en seksuel kr~nkelsE.-, 

vi: VI l ,jenne- Pl"JCes t.ræll',d'e ind til dE pel's,:,nli,]ehnt.iTlle 
IIJ~l'ænserll, ';1:lfll el~ blevet kl'?-nk~,t.. - klient.en vil da (,ft.e ,:!pleve 
t.el';,plE.-n selv sorl) en krænkelse, 1:";1 tel~Etpeuten som krænkel' , og 
have/'.Jdt.rykke f ,eks, d',j';Jressive CIl,j sekst....elle f~lelst:r overf':l\' 
ljet./os , 

Di=se fæno,flenel' vise}--, at psyk:ot....el'apiens mcdel'lale brin';les 
ind l det t..er-Etpeutiske PUf(L af klient.en bg.,de bevIdst (1I;I 

ubev ids t.. (1 a ter ialet. el' t.erap iens I]ens tand - al ts~. k l ien tens 
liv - på den fn~,je og i Ijet. omfang, den fr2ft'ltl'ædel' i t-el'ajJien, 
Materialet fl'erilkoTi,mer 5(11"1'1 '~i hal' set. t.ild~ls sp,:,nt-2l.nt., 

l..4J lan lil,gt l men vi t-I~.r clI]så. en riluli ';Jhed for at. styre l hV3.d der 
kommer fr'2rn og hV')l'dan, 'J9 del'f.c,r opst.a.l' spør,~shlålet c:n'I, rlvad 
vi skal udvæ.l,;)e, "f<lient.ells IlV" som t-Ielhe.j få.l' vi .al,jl'ig 
fl'erl\, or(l vi s~ al'bejd21' i 100 .§.r med det, 
Det. før'st-e pri\~lcip er se1vs2<.l;lt, at. vi shal prL:Jritere fl'lc..~\'i

edet. ef t.el~ dets be-tydn inl~ f QI' k l ien+.>?l; (Il;:! :-,q~'lde'3 psyk isk e 
konflikt ii;Jenner~ (J~~- beskrevIIe V,::';'~~'::.:· _l":jll.-l/2 r;,::~·ll~ill I' ,'''Jo::, 
0''; føle'::,~:-.:udtrt~., Det. bf"',rdei' J a"!. • _ ';.t::. p~ fr_,;~il,g.nd k:;--'
vide, hV':'.d det. el~, vi skal have- f21,t i J (II~ del'med hellel' ikke 
på ·fIJl'h2U1,j sætte os mal for, hVd.d vi skal hav~ beai'bej,jet c"~ 

twad det skal føre t-il. 
Men det kl'æver do,~, dels at vi har- en vis, f und8.rr'I'2'n t.a. l vid2n 
om klient.ens liv (rlvls der udelades noget l der nc,rmalt er
vigiigt, er det m.§.ske et IIeloutI), 1.')1] ,jels at vi anvender VC'l"es 
almene, t.eoretiske viden om (1IennE'Skei~ - udvik l inIJspsykolo';l i , 
r~el1ljskal:1 t.il IItypiskeH psykiske pr'obl21Yre,', t €-c,riel' om 
stofmisbrug osv, D~t..te ikke rl,indst. f(!\~di det er det. '~l--undlal~, 

udfl~a hvilket. vi i situati'Jn~n " l;læt.t.er" os frer(\ til, hvad ljer 
er l'eleVallt at spØrl~e (:'0(1) r hvad d~r rll~ske kan f,§ vi9tige 
fØlelsEol' frEon> OSV. 

Det andet princip el', at en psykisk konfUI-.t. altid har 3 
fDrski?i i ige fpem t-rædels2S f"'-'I'mer: 
1) i erindrilll]en om dt?ns oprindelse- (fortid), 
2) i klientens aktuelle livsførelse, hel'under t.era.pien selv 

(nut.id), (II] 

3) kli':?l1t.E'l1s fantasier, pianel' I:JI~ pel's~'02kt.iver (fr!2CI\tid), 




